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Пояснительная записка  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Английский язык», 

утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229), рассчитана на очную форму 

обучения. Необходима корректировка количества часов для очно - заочной формы 

обучения в сторону уменьшения за счѐт уплотнения курса на самостоятельное освоение 

программы. 

 Эти часы отводятся на самостоятельное изучение материала программы под 

руководством учителя. 

 Проблема развития функциональной грамотности обучающихся в России 

актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года». Согласно Указу, «в 2024 году необходимо  обеспечить глобальную 

конкурентоспособность российского образования, вхождение Российской Федерации в 

число 10 ведущих стран мира по качеству общего образования»2.  

Поскольку функциональная грамотность понимается как совокупность знаний и 

умений, обеспечивающих полноценное функционирование человека в современном 

обществе, ее развитие у школьников необходимо не только для повышения результатов 

мониторинга PISA, как факта доказательства выполнения Правительством РФ 

поставленных перед ним Президентом за дач, но и для развития российского общества в 

целом.  

Низкий уровень функциональной грамотности подрастающего поколения 

затрудняет их адаптацию и социализацию в социуме.  

Воспитательный потенциал внеурочной деятельности «Истоки» реализуется через: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организацию их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование еѐ обсуждения, высказывания обучающимися 

своего мнения по еѐ поводу, выработки своего к ней отношения; 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующего 

тематического содержания, тестов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроках интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

что даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Современному российскому обществу нужны эффективные граждане, способные 

максимально реализовать свои потенциальные возможности в трудовой и 

профессиональной деятельности, и тем самым принести пользу обществу, способствовать 

развитию страны. Этим объясняется актуальность проблемы развития функциональной 

грамотности у школьников на уровне общества.  

Место курса «Истоки» в учебном плане  



Курс «Истоки» изучается на ступени основного общего образования в качестве 

отдельного предмета с 5 по 9 класс:  

5 - 9 
 
классы - 0,25 ч\нед – 8,5 ч в год; 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

 

Содержание учебного курса 

«Истоки» представляют собой апробированную образовательно-воспитательную и 

дидактическую систему, призванную формировать личность на основе духовно-

нравственных и социокультурных отечественных традиций.  

Курс «Истоки» в своей основе имеет ряд фундаментальных наук, до сих пор практически 

не представленных в школьном современном образовании. Это: отечественная и 

зарубежная культурология, раскрывающая феноменологию культуры; отечественная и 

зарубежная этнология, анализирующая и описывающая материальную культуру, 

жизненный уклад и духовно-нравственные ценности народов; социальная и культурная 

антропология, исследующая разнообразие связей человека с внешней средой, установки 

его внутреннего мира и социокультурные роли. «Истоки» также обращаются к 

достижениям современной социо- и микроистории, религиоведения, экологии и географии 

культуры.  

Теоретические и методологические достижения наук, положенных в основу курса 

«Истоки», подчинены его воспитательным и образовательным целям.  

В учебном курсе «Истоки» универсалии отечественной культуры условно можно 

разделить на несколько смысловых рядов (содержательных линий):  

1) универсалии духовного мира;  

2) универсалии нравственности и красоты;  

3) универсалии деятельности;  

4) универсалии социума;  

5) универсалии природно-культурного пространства.  

Благодаря «Истокам» в образовательное пространство школы вносятся категории, 

ценности и идеалы отечественного образа жизни. Именно в «Истоках» универсалии 

российской цивилизации становятся предметом отдельного и специального осмысления, 

что существенно восполняет имеющийся пробел в школьном образовании и придает 

«Истокам» качество педагогической инновации. Все это в полной мере соответствует 

провозглашенному в Национальной доктрине образования курсу повышения 

воспитательной миссии современной школы, а также стратегическим направлениям 

модернизации российского образования. 

 



Планируемые результаты  
Планируемые результаты освоения курса Занятия в рамках Программы направлены 

на обеспечение достижений обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов.  

Личностные результаты: В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод 

и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в 

ней).  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

с учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства.  

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества.  

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным 19 эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности.  

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности.  

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 



природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия.  

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом 

влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий.  

Метапредметные результаты:  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 

источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы 20 (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать 

надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности.  



В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 

других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать 

все вокруг.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

по учебному курсу «Истоки» 

5 класс 

 

Номер 

Занятия 

Тема занятия Дата Количество 

Часов 

1 Введение  

 

 

1 

2 Соха и топор  

 

 

1 

3 Крестьянские хоромы  

 

 

1 

4 Соловки  

 

 

1 

5 Храм Покрова на Нерли  

 

 

1 

6 Икона «Живоначальная Троица»  

 

 

1 

7 Московский Кремль  

 

 

1 

8 Летописи  

 

 

1 

9 Обобщающий урок  

 

 

0,5 

 Итого  8,5 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6
 
 класс  

 

Номер 

Занятия 

Тема занятия Дата Количество 

Часов 

1 Слово и образ Отечества.  

 

 

1 

2 Отечество. Столица.  

 

 

1 

3 Рубежи и пределы.  

 

 

1 

4 Слово и образ малой Родины.  

 

 

1 

5 Город.  

 

 

1 

6 Деревня.  

 

 

1 

7 Памятные и приметные места.  

 

 

1 

8 Годичный круг времени.  

 

 

1 

9 Малые круги: седмица и день.  

 

 

0,5 

 Итого   8,5 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7
 
 классы 

 

Номер 

Занятия 

Тема занятия Дата Количество 

Часов 

1 Введение  

 

 

1 

2 Крестьяне  

 

 

1 

3 Мастера-ремесленники  

 

 

1 

4 Купцы и предприниматели  

 

 

1 

5 Воинство  

 

 

1,5 

6 Священство  

 

 

2 

7 Обобщающий урок  

 

 

1 

 Итого   8,5 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8
 
 классы 

 

Номер 

Занятия 

Тема занятия Дата Количество 

Часов 

1 Введение  

 

 

1 

2 Творчество: дух и форма  

 

 

2 

3 Истоки образа  

 

 

2 

4 Истоки творчества разума  

 

 

2 

5 Обобщающий урок  

 

 

1,5 

 Итого   8,5 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 классы  

 

Номер 

Занятия 

Тема занятия Дата Количество 

Часов 

1 Введение  

 

 

1 

2 Пути к Истине: взгляд человеческий  

 

 

2 

3 Начало пути к Истине  

 

 

2 

4 Дела на пути к Истине  

 

 

2 

5 Испытания на пути к Истине  

 

 

1 

6 Обобщающий урок  

 

 

0,5 

 Итого   8,5 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Камкин А. В., Кузьмин И. А. Программа учебного курса «Истоки» (5-11 классы) 

//Истоковедение. Том 10. М., 2010. С.87-134. Камкин А. В. Истоки. Учебное пособие для 5 

класса общеобразовательных учебных заведений М.: Издательский дом «Истоки», 2010.  

2. Камкин А. В. Истоки. Учебное пособие для 6 класса общеобразовательных 

учебных заведений. М.: Издательский дом «Истоки», 2010.  

3. Камкин А. В. Истоки. Учебное пособие для 7 класса общеобразовательных 

учебных заведений. М.: Издательский дом «Истоки», 2010.  

4. Камкин А. В. Истоки. Учебное пособие для 8 класса общеобразовательных 

учебных заведений. М.: Издательский дом «Истоки», 2010.  

5. Камкин А. В. Истоки. Учебное пособие для 9 класса общеобразовательных 

учебных заведений. М.: Издательский дом «Истоки», 2011.  

6. «Истоки»-5. Методическое пособие «Активные формы обучения (системная 

разработка)»//Истоковедение. Том 2, Издание 3-е, дополненное. М., 2010. С. 155-245. 

 7. «Истоки»-5. Общие комментарии к дидактическому материалу и 

тетради//Истоковедение. Том 2. Издание 3-е, дополненное. М., 2010. С. 145-154.  

8. «Истоки»-6. Методическое пособие «Активные формы обучения (системная 

разработка)»// Истоковедение. Том 8. М., 2009. С. 265-316. 

 

Обязательные материалы для ученика 

 

- тетрадь 

- атлас 

- контурная карта 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 

Библиотека цифрового образовательного контента (ЦОК) https://urok.apkpro.ru/ 

https://resh.edu.ru/

